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本
人
が
い
ち
ば
ん
不
安
で
辛
い

認
知
症
サ
ポ

タ

養
成
講
座

生協北診療所待合室を会場に開催

（23）

心と身体をほぐす

温タオル

王子生協病院５階病棟 看護師 大島野
や

江
え

子
こ

第
８
回

法
の
下
の
平
等

東
京
北
法
律
事
務
所

坂
田

洋
介
弁
護
士

法
制
度
上
の
改
善
に
加
え
て
意
識

改
革
や
教
育
の
制
度
の
整
備
が
重
要

王
子
生
協
病
院
の
５
階
病
棟

で
働
い
て
い
ま
す

一
般
病
棟

な
の
で
緊
急
の
入
院
や
処
置
な

ど
多
い
職
場
で
は
あ
り
ま
す

が

そ
ん
な
中
で
も
﹁
処
置
屋

さ
ん
﹂
に
な
ら
な
い
よ
う
に


看
護
の
手
と
目
で
患
者
さ
ん
の

免
疫
力
を
高
め
ら
れ
る
関
わ
り

を
し
た
い
と
い
う
の
が
私
の
こ

だ
わ
り
で
す


モ

ニ
ン
グ
ケ
ア
の
時
に

は

蒸
し
タ
オ
ル
を
あ
て
て
数

秒
待
ち

軽
く
マ

サ

ジ


リ
ラ

ク
ス
し
て
目
覚
め
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
す

清
拭
の
時

も
胸
か
背
中
に
温
タ
オ
ル
を
広

げ
て
当
て
る

患
者
さ
ん
が

﹁
あ

た
か
い
わ

﹂
と
表
情

を
ほ
ぐ
す
瞬
間
が
私
は
好
き
で

す
急

性
期
の
治
療
を
行
う
上

で

処
置
を
滞
り
な
く
行
う
こ

と
や

観
察
を
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す

そ
の
患

者
さ
ん
の
療
養
環
境
を
整
え
ら

れ
る
看
護
師
で
あ
り
た
い
と
常

に
思

て
い
ま
す

治
療
で
負

担
が
か
か
る
身
体
の
免
疫
力
を

少
し
で
も
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に

安
楽
に
つ
な
が
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
い
ま
す


亡
く
な

た
患
者
さ
ん
の
身

体
を
き
れ
い
に
す
る
の
は

看

護
師
と
し
て
患
者
さ
ん
に
で
き

る
最
後
の
仕
事
で
す

病
気
と

闘

て
頑
張

て
き
た
身
体
を

癒
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま

す

ご
遺
体
に
も
同
じ
よ
う
に

温
か
い
タ
オ
ル
を
背
中
に
広
げ

ま
す


一
緒
に
清
拭
に
入
ら
れ
た
ご

家
族
と
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
る
と

き
に

ご
家
族
の
娘
さ
ん
や
お

孫
さ
ん
か
ら
も
﹁
お
母
さ
ん
あ


た
か
い
ね
え
﹂
と
涙
な
が
ら

に
言
葉
が
出
て
き
た
と
き

意

識
は
な
く
て
も
そ
こ
に
い
る
の

は
や

ぱ
り
患
者
さ
ん
で

ケ

ア
を
す
る
と
き
の
温
も
り
や
想

い
が
伝
わ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た


も
う
意
識
は
な
い
け
れ
ど


温
度
を
感
じ
る
こ
と
は
な
い
け

れ
ど

こ
れ
ま
で
頑
張

て
き

た
患
者
さ
ん
に
﹁
気
持
ち
い

い
﹂
状
態
を
家
族
と
つ
く
れ
た

こ
と
が
私
の
中
で
さ
さ
や
か
な

充
実
感
と
な
り
ま
し
た


最
後
の
最
後
ま
で

人
と
し

て
の
尊
厳
を
大
事
に
で
き
る
看

護
師
で
あ
り
た
い
と
感
じ
た
場

面
で
し
た


10
月
11
日

福
祉
た
す
け
あ

い
委
員
会
と
生
協
北
診
療
所
と

の
共
催
で
﹁
認
知
症
サ
ポ

タ


養
成
講
座
﹂
を
開
催
し
ま
し

た

講
師
は
地
元
の
東
十
条
・

神
谷
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ


や
認
知
症
サ
ポ

タ

養
成

キ

ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
方
々

で

組
合
員

職
員
21
人
が
受

講
し
ま
し
た


認
知
症
に
気
付
く
の
は
ま
ず

本
人

も
の
忘
れ
に
よ
る
失
敗

や
家
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
に
お
か
し
い
な
と
感
じ

そ

れ
が
度
重
な

て
く
る
と
不
安

に
な
る

認
知
症
の
人
は
何
も

わ
か
ら
な
い
の
で
は
な
く

本

人
が
一
番
不
安
で
辛
く
て
悲
し

い
と
い
う
こ
と
を
私
は
初
め
て

知
り
ま
し
た


ま
た

認
知
症
に
は

脳
の

細
胞
が
壊
れ
て
記
憶
障
害

場

所
・
時
間
が
わ
か
ら
な
い

理

解
や
判
断
力
の
低
下

計
画
的

に
で
き
な
い
な
ど
の
直
接
的
な

症
状
と
本
人
の
性
格
や
環
境


こ
れ
ま
で
の
人
間
関
係
な
ど
か

ら
お
き
て
く
る
行
動
・
心
理
症

状
が
あ
り

こ
れ
を
混
同
し
て

は
い
け
な
い
そ
う
で
す


私
の
母
は
終
の
棲
家
と
し
て

病
院
に
入
院
し
て
い
ま
す
が


自
宅
に
い
る
と
思

て
い
た

り

娘
た
ち
に
は
﹁
嫁
が
テ



シ

を
持

て
行
く
﹂
﹁
め

が
ね
を
捨
て
た
﹂
と
訴
え
ま

す

以
前
は
﹁
こ
こ
は
病
院
﹂

﹁
そ
ん
な
こ
と
し
な
い
よ
﹂
と

応
え
母
を
怒
ら
せ
た
り

悲
し

ま
せ
た
り
し
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た


﹁
認
知
症
サ
ポ

タ

﹂


て
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
な
？


て
ず

と
思

て
い
ま
し
た

が

特
に
何
か
を
す
る
の

で
な
く

ま
ず
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め

認

知
症
の
人
や
家
族
の
方
を

温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と

が
ス
タ

ト
と
理
解
し
ま

し
た

今
日
は
21
人
の
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
持
つ
人

が
町
に
出
て
行
き
ま
し
た

が

こ
ん
な
人
が
も

と

も

と
増
え
る
こ
と

ま

た

病
院
や
診
療
所
の
窓

口
で
働
く
人
た
ち
も
学
ん

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
し

た
︵

福
祉
た
す
け
あ
い
委

員
会
理
事
・
臼
坂
弘
子
︶

こ
れ
ま
で

こ
の
シ
リ

ズ

﹁
憲
法
﹂
に
お
い
て

日
本
国

憲
法
の
基
本
原
理
・
原
則
を
説

明
し
て
き
ま
し
た
が

今
回
人

権
の
重
要
な
原
則
で
あ
る
﹁
法

の
下
の
平
等
﹂
を
解
説
し
ま

す
憲

法
14
条
に
﹁
法
の
下
の
平

等
﹂
の
原
則
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す

こ
の
国
の
法
律
や
政
治

に
求
め
ら
れ
る
﹁
平
等
﹂
と
は

何
で
し

う
か


ま
ず

平
等
の
基
本
的
な
出

発
点
は

個
人
の
自
由
な
活
動

を
保
障
す
る
た
め
に

法
的
に

均
等
に
取
り
扱

い

平
等
に
機

会
を
与
え

る

︵
形
式
的
平
等
︶

と
い
う
こ
と
で

す
し

か
し

こ
の
機
会
の
平
等

だ
け
で
は

資
本
主
義
社
会
に

お
い
て

持
て
る
者
は
ま
す
ま

す
富
み

持
た
ざ
る
者
は
ま
す

ま
す
貧
困
に
陥
る
と
い
う
個
人

の
不
平
等
を
も
た
ら
し
ま
し

た

そ
の
た
め

社
会
的
・
経

済
的
弱
者
に
対
し
て

よ
り
厚

く
保
護
を
与
え

そ
れ
に
よ


て
他
の
国
民
と
同
等
の
自
由
と

生
存
を
保
障
す
る
こ
と
が
国
に

求
め
ら
れ
ま
し
た

こ
れ
を
実

質
的
平
等
と
言
い
ま
す


た
と
え
ば

昭
和
の
時
代


働
く
女
性
は

子
ど
も
を
妊
娠

し
た
ら

出
産
・
育
児
の
た
め

に
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
で
し
た

こ
の
場
合
で
も


妊
娠
・
出
産
し
た
女
性
に
は
形

式
的
に
は
働
く
機
会
は
存
在
し

ま
す
が

実
質
的
に
は
働
け

ず

男
性
と
の
実
質
的
不
平
等

が
生
じ
て
い
る
た
め

産
前
産

後
休
暇
や
育
児
休
業
の
制
度
が

で
き
ま
し
た


も

と
も

実
質
的
平
等
を

過
度
に
推
し
進
め

全
て
の
結

果
を
同
じ
に
し
て
し
ま
う
の

は

か
え

て
個
人
の
才
能
や

努
力
を
否
定
し

個
人
を
尊
重

し
な
い
こ
と
に
な

て
し
ま
う

た
め

そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事

に
な
り
ま
す

た
と
え
ば

生

活
保
護
制
度
は

経
済
的
な
実

質
的
平
等
を
も
た
ら
す
た
め
の

重
要
な
制
度
で
す
が

こ
の
個

人
の
尊
重
の
観
点
か
ら

た
と

え
ば
生
活
保
護
の
支
給
額
を
雇

用
者
の
平
均
賃
金
と
全
く
同
じ

に
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん

そ
の
意
味
で

合
理
的
な

違
い
が
生
じ
る
こ
と
は
や
む
を

得
ま
せ
ん


憲
法
14
条
１
項
に
は
﹁
す

べ
て
国
民
は

法
の
下
に
平
等

で
あ

て

人
種

信
条

性

別

社
会
的
身
分
又
は
門
地
に

よ
り

政
治
的

経
済
的
又
は

社
会
的
関
係
に
お
い
て

差
別

さ
れ
な
い
﹂
と
書
か
れ
て
い

ま
す

こ
の
﹁
人
種
等
﹂
は
例

示
で
す
が

そ
れ
ら
の
事
由
に

よ
る
差
別
は
原
則
と
し
て
不
合

理
な
た
め

特
に
厳
格
に
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん


た
と
え
ば

性
差
別
に
関
し

て
最
近
話
題
に
な

て
い
る
こ

と
と
し
て

医
学
部
入
試
に
お

い
て
女
性
の
点
数
が
下
げ
ら
れ

て
い
る
な
ど
の
女
性
差
別
問
題

が
あ
り
ま
す

未
だ
全
て
は
明

ら
か
に
な

て
い
な
い
よ
う
で

す
が

私
立
大
だ
け
で
な
く


国
立
大
で
も
差
別
的
な
取
り
扱

い
の
疑
い
が
あ
り
ま
す


そ
の
差
別
の
理
由
は
﹁
女

性
医
師
は

男
性
医
師
と
は
で

き
る
こ
と
が
異
な
る
﹂
﹁
女
性

医
師
は
特
定
分
野
に
偏

て
い

る
な
ど
﹂
の
抽
象
的
な
も
の
の

よ
う
で

そ
の
論
拠
も
は

き

り
し
な
い
よ
う
で
す

そ
の
う

え

女
性
受
験
者
に
と

て
み

れ
ば

自
分
の
将
来
を
勝
手
に

決
め
つ
け
ら
れ

一
方
的
に
機

会
を
奪
わ
れ
か
ね
な
い
扱
い
で

す
か
ら

不
合
理
以
外
の
な
に

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん


法
制
度
上
の
性
差
別
自
体
は

改
善
さ
れ
て
き
て
は
い
ま
す

が

こ
の
よ
う
に
性
差
別
意
識

は
ま
だ
ま
だ
根
強
い
も
の
が
あ

り
ま
す
︵
国
会
議
員
に
お
い
て

も

こ
の
手
の
失
言
は
定
期
的

に
あ
り
ま
す
︶

そ
の
た
め


差
別
の
撤
廃
は

法
制
度
上
の

平
等
は
当
然
と
し
て

公
務
員

や
議
員
も
含
め
た
個
々
人
へ
の

意
識
改
革
や
教
育
の
制
度
を
整

備
す
る
こ
と
も
大
事
と
な

て

い
ま
す


Yoriaki Takahashi
長方形


	20181110-05面-ほくと５面



